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Descriptif Général

• 3 jours : 21h de formation - Présentiel
• Durée adaptée en fonction du test ou de 
l’entretien de positionnement du candidat. 

• Le rythme sera adapté aux besoins et 
contraintes du candidat, en accord avec le 

formateur. 

• Pour les personnes en situation d’handicap, 
FORTISS GROUP mets en place un suivi et 
adaptation du parcours de formation en 

fonction des besoins exprimés lors de l’entretien 
individuel.

Cette formation est tous publics
Aucun prérequis nécessaire pour accéder à 

la formation. 

• Maitriser les conditions d’accueil du client, 
de réalisation, d’application des techniques, 

de tarification et d’entretien et hygiène.

21h de formation PRESENTIEL :  1 300€ TTC 21h de formation PRESENTIEL :  1 300€ TTC 

Financement et prise en charge possible via 
CPF, OPCO, Pôle Emploi. SUR DEMANDE

Maximum 8 Participants par sessionMaximum 8 Participants par session

• Candidature par mail 
hello@fortiss-group.com

• Entretien téléphonique de positionnement 
avec un conseiller formation.

• Dès validation du projet de formation, 
affectation à un formateur et/ou à une session 

de formation.
• Durée du Processus de recrutement : 1 à 3 J

Nbre de retour de questionnaire de satisfaction : 5
Taux de satisfaction : 100%

MAJ Fiche : NOV 2023

Résultats obtenus : 100%

Nombre de sessions :  8
Période : Janvier 2023  - Décembre 2023 [EN COURS]
Nombre de bénéficiaires de la formation :  8

Compétences Acquises

QCM et études de cas (sur projets du candidat 
ou cas pratiques)

Modalités d’Évaluation

Tarifs TTC

• Être autonome / Maîtriser les différentes 
techniques d’extension de cils pour poser 

des extensions de cils en toute sécurité pour 
soi et pour le client.

Avoir des notions d’organisation du travail.

Objectifs

Admission

Rythme et Durée

Accessibilité

Prérequis - Public Visé

• Formation en PRESENTIEL
• Remise d’un kit pédagogique (Supports de 

cours à télécharger)

Modalités Pédagogiques



Déroulé Pédagogique

Vous voulez progresser en confiance, et dans une ambiance agréable. Notre méthode 

pédagogique PRÉSENTIEL adaptée aux adultes vous permet d’évoluer dans un cadre 

dynamique et motivant.
Jour 1: Introduction aux Extensions de CilsJour 1: Introduction aux Extensions de Cils
MatinMatin
- Présentation de la formatrice et des participants- Présentation de la formatrice et des participants
- Aperçu de la formation Cil à Cil - Volume 2D et 3D- Aperçu de la formation Cil à Cil - Volume 2D et 3D
- Les bases de l’extension de cils- Les bases de l’extension de cils
- Sécurité et hygiène- Sécurité et hygiène
- Les différents types d’extensions de cils- Les différents types d’extensions de cils
- Les différents typologies du regard- Les différents typologies du regard
- Matériel et outils nécessaires- Matériel et outils nécessaires
- Accueil des Personnes en situation de handicap- Accueil des Personnes en situation de handicap

Après-midiAprès-midi
- Préparation de la zone de travail- Préparation de la zone de travail
- Consultation client- Consultation client
- Sélection de la longueur, de l’épaisseur et du style des cils- Sélection de la longueur, de l’épaisseur et du style des cils
- Démonstration de la pose d’extensions sur un modèle- Démonstration de la pose d’extensions sur un modèle
- Les maladies oculaires et risques infectieux - Les maladies oculaires et risques infectieux 
- Exercices pratiques sur des bandes de cils- Exercices pratiques sur des bandes de cils

Jour 2: Techniques de Pose d’Extensions de CilsJour 2: Techniques de Pose d’Extensions de Cils
MatinMatin
- Techniques de préparation des cils naturels- Techniques de préparation des cils naturels
- Techniques de pose individuelle et en bouquet- Techniques de pose individuelle et en bouquet
- Isolation des cils - Application et Temps de Séchage- Isolation des cils - Application et Temps de Séchage
- Choix de la courbure des extensions- Choix de la courbure des extensions

Après-midiAprès-midi
- Démonstration de différentes techniques de pose- Démonstration de différentes techniques de pose
- Pratique sur des modèles- Pratique sur des modèles
- Gestion des incidences sur la pose (chute accélérée des cils, réactions - Gestion des incidences sur la pose (chute accélérée des cils, réactions 
allergiques, gênes ophtalmiques, irritation de l’œil)allergiques, gênes ophtalmiques, irritation de l’œil)
- Différentes Incidences : humaines, techniques, biologiques- Différentes Incidences : humaines, techniques, biologiques
- Correction et retouche- Correction et retouche
- Évaluation des résultats - Évaluation des résultats 
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Jour 3: Passage de l’Examen avec Jury Jour 3: Passage de l’Examen avec Jury 

Questionnaire 30 minutes Questionnaire 30 minutes 
- la réglementation relative à la pratique ;- la réglementation relative à la pratique ;
- les contre-indications à la pose de prothésie ciliaire ;- les contre-indications à la pose de prothésie ciliaire ;
- les documents préalables obligatoires ;- les documents préalables obligatoires ;
- les mesures d’hygiène et de sécurité- les mesures d’hygiène et de sécurité
- l’anatomie de l’œil ;- l’anatomie de l’œil ;
- les cycles pilaires ;- les cycles pilaires ;
- les différentes cartographies de pose ;- les différentes cartographies de pose ;
- les maladies oculaires ;- les maladies oculaires ;
- protection de la santé et de l’environnement ;- protection de la santé et de l’environnement ;

Mise en situatuion 2hMise en situatuion 2h
Le/la candidat.e est mis en condition et réalise une pose de prothésie ciliaire Le/la candidat.e est mis en condition et réalise une pose de prothésie ciliaire 
sur modèle vivant. Les membres du jury présent observent la réalisation depuis sur modèle vivant. Les membres du jury présent observent la réalisation depuis 
l’accueil du modèle aux conseils post-prestation.l’accueil du modèle aux conseils post-prestation.

Entretien Final 15 minEntretien Final 15 min
Question ouverte formulée par les membres du juryQuestion ouverte formulée par les membres du jury
d’évaluation au regard de la mise en situation concernant lesd’évaluation au regard de la mise en situation concernant les
connaissances théoriques vus en formation portant sur :connaissances théoriques vus en formation portant sur :
• Les caractéristiques de l’extension de cils ;• Les caractéristiques de l’extension de cils ;
• L’anatomie de l’œil ;• L’anatomie de l’œil ;
• Les cartographies de la pose ;• Les cartographies de la pose ;
• Les mesures d’hygiène et de prévention des risques• Les mesures d’hygiène et de prévention des risques

Déroulé Pédagogique
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